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Home médicalisé

du _\-f”al fd - Ruz

Menus

Semaine du 11 aolt au 17 aolt 2025

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

11

Potage au cresson
X 3k >k >k
ROti de porc parfumé au romarin
Macaroni au beurre
Tomate provencale
Xk 3k >k >k

Créme au café

Assiette du pécheur
Salade de pdt

Salade mélée
X Xk k

Feuilleté aux pommes

Mardi

12

Creme de carottes
3k >k 3k k
Carbonnade de bceuf aux petits oignons
Polenta au Sbrinz
Laitue ménagere
Xk >k 3k >k

Fruit du marché

(Eufs durs sauce aurore

Salade russe
X Xk %k

Flan caramel

Mercredi

13

Potage aux cing céréales
> 3k >k >k
Moussaka d'agneau
Salade de saison

%k >k >k

Salade de fruits frais

Crodlte au fromage

Crudité assorties
XK XK >k Xk

Séré aux framboises

Jeudi

14

Potage du jour

-,
Emincé de veau aux champignons
Galettes de roesti
Carottes glacées

XKk ko

Creme chocolat

Roasbeef froid, sauce remoulade
Chips et pain campagnard

Salade verte et radis
X >k Xk %k

Fruit du marché

Vendredi

15

Créme d'asperges

kK kok

Spaghetti sauce tomate au jambon cru et olives
Salade verdurette

Kk %k k

Mousse aux fruits

Quiche aux poireaux

Salade de betteraves rouges
K % Xk

Duo de melons

Samedi

16

Créme aux fines herbes

kK kK

Filet de flet a la mousse de saumon
Pommes nature
Poivrons et fenouils étuvés

%k %k

Fruit du marché

Hachis Parmentier

Salade de saison
X >k Xk %k

Creme de yaourt aux fruits

Dimanche

17

Potage du jour

Xk kk

Sot-I'y-laisse de poulet au curry
Risotto
Courgettes étuvées

Xk kk

Profiteroles au caramel

Canapés assortis
Salade estivale

%k >k >k

Flan vanille garni
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Menus

Semaine du 18 aolt au 24 aoit 2025

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

18

Creme de légumes
X 3k >k >k
Escalope de porc sauce moutarde
Gratin dauphinois
Bouquet de brocoli
>k 3k >k >k

Yaourt arome

Gnocchi piémontaise creme au pesto

Salade de tomates et concombres
X Xk k

Glace

Mardi

19

Creme de cerfeuil
Xk 3k >k >k
Emincé de volaille aux épice
Nouilles
Légumes asiatiques
X 3k %k >k

Salade de fruits frais

Omelette aux fines herbes
Salade de pates
Crudité assorties

Xk >k

Flan chocolat

Mercredi

20

Potage estival
Xk 3k >k >k
Sauté de beeuf a la provencale
Purée de pommes de terre
Jardiniere de légumes

%k >k >k

Séré aux abricots

Croissants au jambon

Salade estivale
X >k Xk %k

Duo de melons

Jeudi

21

Créme de bolets

% >k Xk

Filet de colin poélé émulsion aux fines herbes

Risotto au citron
Pois mange-tout étuvés

XKk ko

Créeme brilée

Assiette de tomates et mozzarella

Pain aux olives
X >k Xk %k

Compote de péche

Vendredi

22

Créme de tomates

Xk kok

ROti de veau sauce a l'estragon
Cornettes au beurre
Carottes étuvées

Kk %k k

Chou a la creme

Gateau au fromage

Salade composée
b 3 2 B S

Blanc manger Coulis de fruits

Samedi

23

Creme de céleri

Xk kok

Steak haché vigneron sauce au thym
Gnocchi romaine
Epinards en feuilles

Xk kk

Creme vanille meringuée

Crépes farcies au thon

Salade verdurette
X >k Xk %k

Fruit du marché

Dimanche

24

Potage du jour

%k %k

Emincé d'agneau sauce creme d'ail
Pommes chateau
Bouquetiere de légumes

>k k% 5k

Délice mangue passion

Salade César

Pain du jour

Xk >k

Bircher
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Menus

Semaine du 25 aolt au 31 aodt 2025

=

Date

Repas de midi

Repas du soir

Lundi

25

Creme aux fines herbes
X 3k >k >k
Sauté de poulet aux abricots secs
Pommes duchesse
Courgettes a la menthe
Xk 3k >k >k

Fruit du marché

Spaghetti carbonara

Composition de salades
b 3 3 B S

Blanc battu aux fruits

Mardi

26

Potage estival
Xk 3k >k >k
Saucisson feuilleté au Pinot Noir
Salade de pates
Tomate nicoise
X 3k >k >k

Flan caramel

Croute aux champignons

Crudités estivales
X Xk %k

Fruit du marché

Mercredi

27

Potage du jour
Xk 3k >k >k
Emincé de beeuf au paprika
Polenta au Sbrinz
Laitue ménagere

%k >k k

Poire pochée au cassis

Choix de fromages
Pommes en robe
Salade de betteraves rouges

%k >k >k

glace

Jeudi

28

Potage au cresson

Xk kok

Tommes pannées aux noisettes
Cornettes au beurre
Carottes glacées

Kk kK

Mousse chocolat

Quiche provencale

Salades assorties
X >k Xk %k

Macédoine de fruits frais

Vendredi

29

Créme de mais

kK kok

Emincé de cheval sauce au vin rouge
Pommes rissolées
Haricots verts étuvés

Kk kK

Créeme brllée

Salade de poulet au curry
Salade de riz

Salade verte et radis
Xk Xk %k

crépes au pommes

Samedi

30

Creme de légumes

Xk kok

Sauté de veau a l'estragon
Pommes mousseline
Macédoine de légumes

k% kk

Fruit du marché

Endives au jambon gratinées

Pain campagnard
b 3 2 B S

Compote de péche

Dimanche

31

Potage du jour

%k %k

Filet mignons de porc aux graines de moutarde

Risotto
Tomates aux fines herbes

k% kk

Carac

Café complet

Pain du jour

Xk >k

Fruit du marché
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Menus
Semaine du 1 septembre au 7 septembre 2025
Date Repas de midi Repas du soir
Lundi Creme de courge
Riaiale Tortellini créme au pesto
Sauté de lapin aux olives Salade de saison
1 Qnocchl romaine KoK K
Epinards en feuilles
* %k k Flan vanille garni
Fruit du marché
Mardi Creme de légumes
* ok ok ok Beignets aux pommes
Jambon a I'os sauce Madeére Sauce vanille
2 Galettes de roesti koK
Salade de carottes cuites
* Kk k Compote de pruneaux a la cannelle
Blanc battu aux fruits
Mercredi Velouté de cerfeuil
* Kok ok Choix de fromages
Emincé de veau au citron Pommes en robe
3 Nouillettes Salade de betteraves rouges
Jardiniére de légumes Horxex
kAxk Mousse moka
Fruit du marché
Jeudi Potage du jour
. Salade de cervelas
Tomate et poivron farcis, Coulis de légumes Salade de pates
4 Pommes croquette Crudités variees
ok Kok %k k%
Yaourt aux fruits Feuilleté aux pommes
Vendredi Creme de carottes
Filets de daurade beurre aux herbes Quiche a la courge
5 Risotto Salade verdurette
Fenouil a la tomate okRx
. fruit de saison
Dessert du patissier
Samedi Potage aux cing céréales A
il _ Croute aux champignons
Escalope de porc sauce au poivre vert Salade verte et crofitons
Pommes duchesse
6 Haricots verts étuvés okRx
Créme briilée Fruit du marche
Dimanche Potage du jour
e Canapés assortis
7 Supréme de volaille a I'estragon Salade mélée
Nouillettes
Xk k
Romanesco
o , Creme chocolat
Tartelette au citron
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